
10.  +  24.4. |  16  -  18  UHR

Happy
April 

RAUS VOR

 DIE TÜR 

Du bist zwischen 12 und 18 Jahre alt

und Gruppen sind nicht so dein Ding?

Dann bist du hier genau richtig!

kleine Runde

kreative Projekte

Natur und frische Luft

Muss ich da reden?

 Nur wenn du willst :)

 

Wo: Baumhoers Lippeauenblick

Göttinger Str.22,59329 Wadersloh

Anmeldung: steffi.moeller@mail.de

Kosten pro Termin: 30 Euro

Stephanie Möller

Diplom Heilpädagogin

Systemische Therapeutin (DGSF)

TSY Practitioner



Die Welt da draußen ist manchmal
ganz schön kompliziert. Das kann  zu
Unsicherheiten und Stress oder auch

zu Ängsten führen. 

Diese kleine aber feine Gruppe (max. 6
Teilnehmer:innen) soll dir eine

Gelegenheit bieten mal wieder “vor die
Tür” zu kommen. Ganz ohne Druck und

Erwartungen. 
Eine gute Zeit verbringen, die Natur

etwas genießen und auch noch etwas
kreativ sein, ohne Perfektion.

Als systemische Therapeutin habe ich
viel Erfahrung mit Ängsten und

Unsicherheiten. Sollte es doch einmal
stressig für dich werden schaffen wir

das gemeinsam. Neugierig? 
Dann trau dich und wir sehen uns bei

Baumhoers. 
Ich freu mich auf dich!


